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APARCAMIENTO — DOMINGO kriaklon

CIUDAD DE SANTANDER

/ona de aparcamiento Museo Maritimo — s6lo accesible hasta las 07:30, acceso por C/Unidn

/ona de aparcamiento Playa del Camello — so6lo accesible hasta las 08:00

/ona de aparcamiento del Estadio

Si pasan por algun control tendra que identificarse como participante de la prueba.

Incluso se recomienda sobre estas horas, no ir mas tarde de media hora antes.
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SERVICIOS Y ENTREGA DE DORSALES

RECOGIDA DE DORSALES

kriaklon

CIUDAD DE SANTANDER

El sabado porlatardey el
domingo por la manana se
entregara el dorsal y la bolsa
del triatleta con el material
parala competicion enla FAN
/0ONE en el aparcamiento del
Palacio de Festivales.
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SERVICIOS Y ENTREGA DE DORSALES

HORARIOS

Sabado

Sabado

Domingo
Domingo
Domingo
Domingo
Domingo
Domingo
Domingo
Domingo

Domingo

Domingo

La organizacion ruega encarecidamente que todos los participantes que puedan recoger el dorsal el sabado lo hagan.

INICIO

16:30
19:00
06:30

07:20
08:20

06:45
07:30

08:30

08:00
08:55

09:00

10:30

FIN

21:00
20:00
07:20

08:20
09:50

07:30
08:30

10:00

ACTIVIDAD

Entrega de dorsales y bolsa corredor
Informacidn técnica y briefing
Entrega tardia dorsales — Media Distancia

Entrega tardia dorsales — Distancia Olimpica Femenina

Entrega tardia dorsales — Distancia Olimpica Masculina

Check-in Media Distancia

Check-in Distancia Olimpica Femenina
Check-in Distancia Olimpica Masculina

Salida Media Distancia

Salida Equipos Dorsal Solidario

Salida Distancia Olimpica Femenina

Salida Distancia Olimpica Masculina

LUGAR

Carpa Palacio de Festivales
Carpa Palacio de Festivales
Carpa Palacio de Festivales

Carpa Palacio de Festivales

Carpa Palacio de Festivales

Zona de transicion

Zona de transicion
Zona de transicion

Playa de los Peligros

Playa de los Peligros

Playa de los Peligros

Playa de los Peligros

kriation

CIUDAD DE SANTANDER



CONTROL DE MATERIAL

CHECK-IN Y REVISION triation

Check-in domingo:

06:45-07:30 Media Distancia
07:30-08:30 Olimpica Femenina
08:30-10:00 Olimpica Masculina

B ENTRADA BOXES OLIMPICO ZONAS DE BOXES

CONTROL DE MATE RIAL FLUJO DE ENTRADA / CIRCULACION

ENTRADA BOXES MEDIA DISTANCIA ,
4==) FLUJO INTERNO / DISTRIBUCION

Se comprobara:

Identificacion (DNI o documento con foto)

. Revision de bicicleta — frenos, tapones en manillar 1~
P | i ENTRADA BOXES OLiMPICO
- Un solo freno por rueda, sin elementos peligrosos | al
| RN ENTRADA BOXES MEDIA DISTANCIA
 Media Distancia: hidratacion max. 2 litrosen 2 botes =& : =
« Revision del casco — adhesivos, cierre x
« Dorsal (prohibido debajo del neopreno) | ]
,{”'—-“v\ ,F;“L“ L,l-.‘-&j‘-'t:ﬁ.'“

A la entrada de transicion se entrega el chip de carrera

ENTRADA BOXES OLIMPICO ENTRADA BOXES MEDIA DISTANCIA FLUJO INTERNO / DISTRIBUCION ZONAS DE BOXES CONTROL DE MATERIAL

Acceso a boxes para Acceso a boxes para Circulacion interna para Espacios asignados para Punto de revision y control
competicién olimpica competicién de media > distribuciéon de material B ;ocacion del material del material antes de
(femenina y masculina). distancia. dentro de la transicion. de cada triatleta. acceder a la transicion.

( l' NOTA: Sigue las indicaciones del personal de organizacién en todo momento. Mantén el orden y respeta los flujos de circulacién.



DISTANCIAS DE LA PRUEBA

MEDIA DISTANCIA Y OLIMPICA

kriaklon

CIUDAD DE SANTANDER

MEDIA DISTANCIA

« Natacion: Tvuelta +enlace —1.900 m
e Ciclismo: 4 vueltas — 80 km

- Carreraapie: 6vueltas — 21 km

CORTE — MEDIA DISTANCIA

Natacion completa 50 min
Final ciclismo 4h
Meta 6h 15min

Todos los tiempos de corte son netos, desde el inicio de la competicion de cada deportista.

DISTANCIA OLIMPICA

« Natacion: Tvuelta +enlace—1.500 m
e Ciclismo: 2vueltas — 40 km

« Carreraapie: dvueltas— 10,5 km

CORTE — OLIMPICA

Natacion completa
Final ciclismo

Meta

Para la distancia olimpica femenina, los tiempos de corte no seran tan estrictos.

45 min

2h 45min

3h 45min



SEGURIDAD EN NATACION

RECURSOS Y PROCEDIMIENTO triatlon

« Embarcaciones de la organizacion

« Embarcacion de Proteccion Civil

« Embarcacidn con oficiales

« Embarcacion de Salvamento Maritimo / Cruz Roja

« Embarcacion de Guardia Civil

 Planchas de salvamento - Piraguas de la organizacion - Control desde orillas

Procedimiento de seguridad: si en cualquier momento os encontrais mal y no podéis continuar con la natacion, LEVANTAD LA MANO para haceros
visibles con rapidez y acelerar la activacion de los recursos de rescate.



NATACION

RECORRIDO DE NATACION triation

OLIMPICA —1.500 M MEDIA DISTANCIA —1.900 M
Tvuelta de 1.080 m dejando las boyas a laizquierda, salida a la australiana, enlace de 420 m directo al Tvuelta de 1.480 m dejando las boyas a la izquierda, salida a |la australiana, enlace de 420 m directo al
Dique de Gamazo. Agua =20 2C, neopreno permitido. No se permite dorsal en natacion. Dique de Gamazo. Agua =20 2C, neopreno permitido. No se permite dorsal en natacion.

RECORRIDO DE NATACION TRIATLON RECORRIDO DE NATACION

CIUDAD DE SANTANDER
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DATOS DEL RECORRIDO DATOS DEL RECORRIDO

DISTANCIA TOTAL: 1.500 m Salida DISTANCIA TOTAL: 1.900 m

= Salida

Salida australiana

BOYAS: 2 | legada BOYAS: 3
Llegada

22
RECORRIDO: 3 TRAMOS Salida australiana 9—59 RECORRIDO: 3 TRAMOS
2
a
-—

TIPO DE SALIDA: AUSTRALIANA TIPO DE SALIDA: AUSTRALIANA




TRANSICION #1

DE NATACION A CICLISMO triation

Una vez finalizada la natacion, dirigete a tu posicion TRANSICION 1 SALIDA AGUA SALIDA BICI MEDIA DISTANCIA

.., B SALIDA BICI OLIMPICO MASCULINO A E LT
en la zona de transicion por el tramo de enlace. Los

TR R €

. . . . > — _ = ',_.. = o . b - e
soportes son de barra horizontal — bicis alternadas i 8 , : ‘-==-
. . . N AR o\
hacia cada lado (confirma tu pasillo antes de - . W e e
.1: e | L . % :_,,:' =" ;,‘ ” :.-:’ ‘.1' :“,hv' . « | . -l X \ LS \ o > -..- \3 ) £ lJ)l.!‘ b+ o
empezar). o T : : ‘“‘.‘.‘E‘r‘ﬁ%‘-m e
N W | A NG s o ._A_-.__ 3 - . o - 4 - . 7,‘ \
Todo el material de natacion debe quedarenlacaja _Gf NN /¥ SO |00
. . . . b - "',»; Recorrido de salida en bici
disponible. Abrocha el casco, coge la bicicletay 1 ak SALIDA BICI OLIMPICO MASCULINO e e
. p . v =3 Recorrido de salida en bici y olimpicas femeninas.
dirigete a lalinea de montaje, controlada por un o] | ) g N oo moscuine

oficial con bandera. 15 e mx“vw Lo BB 2

La linea estard marcada en el sueloy deberas tener

un pie totalmente apoyado en el suelo después de

pasarla.

J ACCESO A TRANSICION 8 SALIDA EN BICI we we == SALIDA BICI MEDIA DISTANCIA Y OLIMPICAS FEMENINAS NOTAS
o C)¢O Entrada a la zona de transicion ‘ O¢O—’J Sentido de circulacion SALIDA BIC! OLIMPICO MASCULINO Sigue las indicaciones del personal de

tras la salida del agua. de salida en bicicleta. w w= wm  ACCESO A TRANSICION (SALIDA AGUA) organizacién en todo momento.



CICLISMO

CIRCUITO Y AVITUALLAMIENTO triation

« Media Distancia: 4 vueltas a un circuito de 20 km
« Distancia Olimpica: 2 vueltas a un circuito de 20 km

Penalty box en el tramo final, antes de la linea de desmonte. Avituallamiento en lazona distante, km 9,4 de cada vuelta aprox.
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DE CICLISMO A CARRERA A PIE triatlon

Desmontacon un pie en el suelo antes de la linea de desmonte, controlada por un oficial con bandera. Con la bicicleta enlamano, dirigete a tu posicidn en la transicion.

Deja labiciy desabrocha el casco lo ultimo. La salida de carrera sera por la puerta mas cercanaal CEAR.

1 4
TRANSICION 2
TRANSICION 2 SALIDA CARRERA A PIE
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i /pfl/]l"}’f:{ﬂd/

ENTRADA A BOXES
TRANSICION 2

Acceso de los triatletas a la zona Salida de la transicién para
de boxes para coger la bicicleta. iniciar el segmento de carrera a pie.
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SALIDA CARRERA A PIE - .= .. RECORRIDO ENTRADA A BOXES

SACH aa i traeicion:par == == == RECORRIDO SALIDA CARRERA A PIE Sigue las indicaciones del personal

iniciar el segmento de
carrera a pie. BN ZONA DE BOXES (BICICLETAS)

ENTRADA A BOXES

Los triatletas acceden a la zona
de boxes para coger la bicicleta.

de organizacion en todo momento.




CARRERA A PIE - RECORRIDO FINAL kriatlon

CIUDAD DE SANTANDER

« Media Distancia: 6 vueltas para completar 21 km
« Distancia Olimpica: 3 vueltas para completar 10,5 km

- Avituallamiento con agua, comida e isotdnicos frente a la Estacion Maritima

Google Earth

nY




CICLISMO
ZONAS CON ESPECIAL PRECAUCION kriation

Palacio de la Magdalena — estrechamiento tras la bajada; descenso pronunciado en curva de 90°.

Zonas S20 — pendiente y curvas de 908, con ciclistas en sentido contrario.

Bajada C/Castelar — descenso muy pronunciadoy rapido hacia el puerto.

Rotonda de Puertochico — estrechamiento de dos carriles a uno + giro de 902; reduce la velocidad con antelacién.

ZONAS DE PRECAUCION 3 Y 4 (A ZONA DE PRECAUCION 5 (A ZONAS DE PRECAUCION | — commoccusmo

RECORRIDO CICLISMO = REonhoceLe . RTINS RECORRIDO CICLISMO

ZONA DE
PRECAUCION 4

Curva cerrada con
visibilidad limitada.
Reducir la velocidad LNl ,
y extremar la atencién. \ 4 3 ™ . "y g ety / [ ZONA DE
R 3 Sy PRECAUCION1 .

ZONA DE \ | ; s
PRECAUCION 3 , < PP 1 p— 3 A - B 4 | » % g S = ' ¥
P P L2 - 5 - . g : b | ¥ ) ey T L . " \ ZONADE Y i

Estrechamiento "\ PRECAUCION 2 )

peligroso. o> 5 L \ - ZONA DE ,n/
& S EA N { PRECAUCION 5

/(I
/

>, ZONA DE PRECAUCION 3 #7777 ZONA DE PRECAUCION 4 RECORRIDO CICLISMO @ NOTA IMPORTANTE ) - ~. ZONA DE PRECAUCION 1 ~#777>.  ZONA DE PRECAUCION 2
\ B = I » \
.~/ Estrechamiento peligroso. 7 /’ Curva cerrada con visibilidad limitada. Sigue en todo momento el circuito 0s. < s  ZONA DEPRECAUCION 5 RECORRIDO CICLISMO N { ) Descenso pronunciado, curvas < »  Cruces de trafico, estrechamiento
Reducir la velocidad y extremar sefializado y las indicaciones del 2 ~  Tramo con visibilidad reducida. Sigue en todo momento el circuito 2 d . B ek 3 S B cerradas y pavimento irregular. > -’ de calzada y mayor afluencia
la atencion. personal de la organizacion. n Curva cerrada y posible presencia sefializado y las indicaciones del S o de publico.
de peatones y vehiculos. personal de la organizacion. P! )




CICLISMO
AVITUALLAMIENTO — MEDIA DISTANCIA kriation

29,3 Isotdnico en bote - isotdnico y agua autoservicio - platanos
49,2 Isotonico en bote - isotdnico y agua autoservicio - platanos

69,1 Isotonico en bote - isotdnico y agua autoservicio - platanos

Destinado fundamentalmente a Media Distancia; los triatletas de Distancia Olimpica pueden usarlo también.




CICLISMO / INFRACCIONES

DRAFTING Y SANCIONES

kriaklon

CIUDAD DE SANTANDER

« Distancia legal de 12 m entre bicicletas (rueda a rueda)
« Zona de drafting bici-moto: 12 m

- Espacio lateral entre bicis: 3 m, salvo para adelantar PENALTY BOX TRIATLON

UBICACION EN CIRCUITO | SECTOR CICLISMO

- Max. 25 s para adelantar y salir de la zona de drafting

TARJETA MEDIA DIST. OLIMPICA
Amarilla 30s 15s
Azul 2 min 1 min
2 azules 4 min Descalificacion
3 azules Descalificacion —

Tarjetaazul (drafting) y amarilla (otras infracciones). Para cumplir la sancién,
para CON LA BICI en el Penalty Box y comunica al oficial. Si no paras,
descalificacion automatica.

RECORRIDO CICLISMO
(Direccion de la marcha)

- v W ¥
717999990

‘lj;u.-u‘nanniﬂ“
P s e (a8 0 U
'uaauznﬂ.

“'.\DU'J'.!’JD:!

— Pl PENALTY BOX [

ACCESO A PENALTY BOX PENALTY BOX CONTROLES CICLISMO
desde el circuito ciclista Ubicacién oficial Entrada / Salida del sector




triQtion

CIUDAD DE SANTANDER
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